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Kommission fur Altersfragen Hombrechtikon
Trager

Hom'Care, Madeleine Henle, Geschaftsfihrerin

Im Zentrum 10, Hombrechtikon, Tel. 055 254 10 83
m.henle@homcare.ch

Kontaktperson

Madeleine Henle

Im Zentrum 10, Hombrechtikon, Tel. 055 254 10 83
m.henle@homcare.ch

Ziel

Steuerung, Sicherung, Vernetzung und Weiterentwicklung einer
bedirfnis- und ressourcen-orientierten Altersarbeit im Sinne des
Altersleitbildes der Gemeinde Hombrechtikon unter Einbezug der
Freiwilligen.

Hom‘Care Beratungsstelle

Trager

Hom'Care, Madeleine Henle, Geschaftsfihrerin

Im Zentrum 10, Hombrechtikon, Tel. 055 254 10 83
m.henle@homcare.ch

Auskinfte aller Art iber ambulante- und stationare Pflege in
Hombrechtikon.

Kontaktperson
Michaela Huppin

Im Zentrum 10

8634 Hombrechtikon
Tel. 055 254 10 85
beratung@homcare.ch

Offnungszeiten: Montag bis Donnerstag: 09.00 - 11.30 / 14.00 - 16.00



Senioren flr Senioren

Kontaktperson

Bruno Pfister, Breitacher 3, Hombrechtikon, Tel. 055 244 29 74
Fahrdienst-Vermittlung Tel. 055 244 13 14

Angebot

Die Arbeitsgruppe Senioren fiir Senioren besteht aus freiwilligen
Helferinnen und Helfer, die sich fir altere Menschen einsetzen und
ihnen mit diversen Dienstleistungen helfend zur Seite stehen.
Folgende Handreichungen kénnen Sie bei der Arbeitsgruppe zu
bescheidenen Preisen in Anspruch nehmen:

- Fahrdienste und Botengéange fir Sie oder auch mit lhnen,
sofern nicht medizinisch bedingt.

- Aktive Begleitung

- Betreuen von Tieren und oder Ihrer Wohnung bei Abwesenheit.

- Leichtere Gartenarbeit oder Schneerdumung, einfach Dinge die
ihnen vielleicht zu beschwerlich sind.

- Steuererklarungen, Buchhaltung, Aufgabenhilfe,
Korrespondenz auch mit Behdrden usw.

Vielleicht haben Sie einen ganz ausgefallenen Wunsch, fragen Sie
uns. Als aktive Seniorinnen und Senioren sind wir flexibel und suchen
zusammen mit Thnen nach bestmdglichen Losungen.

Wir stehen Ihnen gerne zur Verfugung und freuen uns auf lhren Anruf



SeniorenComputeria
Trager
Arbeitsgemeinschaft Senioren fiir Senioren

Kontaktpersonen

Bruno Pfister

Breitacher 3, 8634 Hombrechtikon
Tel. 055 244 29 74

Angebot

Erfahrene Instruktoren stehen allen Alters- und Erfahrungsstufen fir
die Grundlagenausbildung und Perfektionierung am PC zur Verfligung.
Mit dem Unterricht einzeln zu Hause auf dem eigenen PC oder in
2er-Gruppen haben wir die besten Voraussetzungen fur die
Wahrnehmung der individuellen Anliegen und Bedirfnisse unserer
Kursteilnehmerinnen.

Individuelle Hilfestellung am eigenen Computer, Tablett oder Handy,
kénnen in Absprache mit dem Kursleiter organisiert werden.

Wohnungsbau, hindernisfrei - anpassbar
Kontaktperson

Erich Buhler

Holgassstrasse 37, 8634 Hombrechtikon
Tel. 055 244 24 56

Angebot

Mit den zustandigen Instanzen werden die Anliegen und Grundséatze
vom hindernisfreien Bauen nicht nur postuliert, sondern auch
konkretisiert.



Spitex

Trager

Hom'Care, Madeleine Henle, Geschaftsfihrerin

Im Zentrum 10, Hombrechtikon, Tel. 055 254 10 83
m.henle@homcare.ch

Kontaktpersonen

Christina Haab, Leitung Spitex

Im Zentrum 10, Hombrechtikon, Tel. 055 254 10 80
spitex@homecare.ch Fax 055254 10 88

Offnungszeiten
Montag bis Freitag: 8.00 — 12.00 und 14.00 — 17.00 Uhr

Angebot

Pflege und Betreuung

Kompetente Pflege und Betreuung von Kranken und
Behinderten an sieben Tagen in der Woche,

von 7.00 — 22.00 Uhr

Haushalt
Unterstitzung im Haushalt, Kinderbetreuung und Entlastung von
Angehorigen bei Krankheit, Rekonvaleszenz und Behinderung.

Mahlzeitendienst
Hauslieferung von Mahlzeiten.

Reinigungsdienst
Sporadischer Einsatz bei Spitex- Klienten fur Fruhlingsputz,
Fensterreinigung.

Rotkreuz-Fahrdienst Tel. 079 546 82 18

Fahrten zum Arzt/Arztin, ins Spital, zur therapeutischen Behandlung
und zum Kur- oder Erholungsaufenthalt fur Kranke, Betagte und
Behinderte. Das Telefon ist von Montag — Donnerstag zu Biirozeiten
bedient.

Krankenmobilien
Vermietung und Verkauf von Krankenmobilien; Hilfsmittelberatung;
Verkauf und Beratung von Inkontinenzartikeln.



Pro Senectute

Trager

Pro Senectute Kanton Zirich
Dienstleistungscenter Region Pfannenstiel
Dorfstrasse 78, 8706 Meilen, Tel. 058 451 53 20

Ortsgruppe Hombrechtikon
Kontaktperson

Herr Jakob Graf

Hohenweg 8, 8714 Feldbach
Tel. 055 244 44 72
j_graf@bluewin.ch

Fur weitere Ausklnfte:
Hom'Care Im Zentrum 10
8634 Hombrechtikon

Tel. 055 254 10 83

Angebot

Die Ortsvertretung leistet mit inrem Angebot einen wichtigen Beitrag
zum Wohlergehen alterer Menschen in der Gemeinde. Die freiwilligen
Mitarbeiterlnnen der Ortsgruppe Hombrechtikon gratulieren den
hochbetagten Einwohnerinnen und Einwohner jedes Jahr zum
Geburtstag.

Im Weiteren setzt sich die Pro Senectute Kanton Zirich mit einem
umfassenden Angebot an Dienstleistungen fir ein selbstbestimmtes
Leben alterer Menschen ein.

Auskunft erteilt:
Dienstleistungscenter Region Pfannenstiel,
Dorfstrasse 78, 8706 Meilen, Tel. 058 451 53 20



Alters- und Pflegeheim und Alterssiedlung Breitlen
Trager

Hom'Care, Madeleine Henle, Geschaftsfihrerin

Im Zentrum 10, Hombrechtikon, Tel. 055 254 10 83
m.henle@homcare.ch

Kontaktpersonen

Nicole Bachmann, Leitung Pflege und Betreuung
Adrian Méri , Leitung Hotellerie

Obstgartenstrasse 2, Hombrechtikon, Tel. 055 254 31 11

Angebot

Alterssiedlung, Waffenplatzstrasse 25

Die Alterssiedlung bietet 20 Einzimmer- und 13 Zweizimmer-
Wohnungen an und somit Platz fir insgesamt 46 Mieterinnen und
Mieter. Definierte Dienstleistungen des Alters- und Pflegeheims
Breitlen kénnen bei Bedarf genutzt werden.

Alters- und Pflegeheim, Obstgartenstrasse 2

Fir 52 Bewohnerlnnen stehen 37 Einzelzimmer und 7 Doppelzimmer,
zur Verfugung.

Fir Menschen, die an einer Demenz erkrankt sind, bieten wir in der
Wohngruppe einen milieutherapeutischen Rahmen.

Wir mdchten fir unsere Bewohner eine bestmdgliche Lebensqualitat
erhalten, ihre Ressourcen starken und sie dort begleiten und ihnen
helfen wo es notig ist.

Dies wird unterstitzt durch die interdisziplindre Zusammenarbeit mit
der Physiotherapie, den vielfaltigen Angeboten der Fachfrau
«Aktivierung» und weiteren Dienstleistungen wie: Hotellerie,
Verpflegung (auch fur Auswartige), Seelsorge, Freiwillige, Coiffeuse
und Fusspflege.

Alle unsere Angebote unterstitzen das Wohlbefinden und die
Lebensqualitat unserer Bewohnerlnnen.



Wohn- und Altersheim Brunisberg
Trager
Kurt di Gallo AG

Kontaktpersonen
Wilhelmina Dekker

Adresse

Brunisberg 5, 8634 Hombrechtikon
Tel. 055 244 12 58

Fax 055 244 27 63

info@brunisberg.ch
www.brunisberg.ch

Angebot

Das im Jahre 2012 renovierte Wohn- und Altersheim beherbergt in 8
Doppelzimmern und 5 Einzelzimmern 21 Bewohnerinnen und
Bewohner in verschiedenem Alter und mit verschiedenen

Bedirfnissen.

Das idyllische Heim mit heimeliger Kiiche, Wascherei und Garten
bietet verschiedene Moglichkeiten sich aktiv zu beteiligen. Auch die
landwirtschaftlichen Arbeiten mit Kleintieren und Cheminée-Holz

ergeben sinnvolle Beschaftigungen.



Privates Wohn- und Pflegeheim Refugium
Trager

Refugium Hombrechtikon GmbH
Mirtschenweg 5, 8634 Hombrechtikon

Kontaktpersonen

Andrea Weder, Geschaftsfihrerin
Tel. 055 244 37 00

Fax. 055 244 37 44

kontakt@refugium-hombrechtikon.ch
www.refugium-hombrechtikon.ch

Angebot

Das Wohn- und Pflegeheim Refugium bietet 16 betagten und zu meist

schwer pflegebedirftigen Menschen ein gemitliches Zuhause und
individuelle Pflege und Betreuung. Unser Haus liegt an wunderbarer
Aussichtslage am Rande von Hombrechtikon.

Wir sind von den Krankenkassen anerkannt und das Preisniveau
entspricht demjenigen o6ffentlicher Heime

Pflegephilosophie

Wir respektieren die Bewohnerlnnen in ihrer Persdnlichkeit und
orientieren uns an ihren erhaltenen Fahigkeiten. Wir stehen ein fir
eine fachlich kompetente Pflege und eine fursorgliche und liebevolle
Betreuung. In unserem Haus wird die familidre Atmosphéare gezielt
gefdrdert. In einem kleinen und Uberschaubaren Rahmen ist es uns
maglich, die individuellen Bedirfnisse unserer Bewohnerlnnen zu
erfassen und darauf einzugehen.
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Alters- und Pflegeheim, Spitex, Sonnengarten
Trager
Gemeinnitziger Verein Sonnengarten

Kontakt
Etzelstrasse 6, Hombrechtikon, Tel. 055 254 40 70

info@sonnengarten.ch
www.sonnengarten.ch

Angebot

Der Sonnengarten ist ein nach dem anthroposophisch erweiterten
Menschenbild gefiihrtes Alters- und Pflegeheim.

Das Haupthaus bietet 80 Menschen ein wohnliches Zuhause.

Mit dem 2016 er6ffneten Erweiterungsbau ist ein Wohnbereich
entstanden, der den an Demenz erkrankten Menschen gerecht wird.
In der dazugehoérigen Wohnsiedlung werden 22 altersgerechte
Wohnungen aller Gréssen angeboten.

Insgesamt leben Gber 130 Menschen im Sonnengarten betreut von
ebenso vielen Mitarbeitern.

Spitex

Unsere hauseigene Spitex betreut Menschen in ihrer Wohnung in
Hombrechtikon. Die klassischen Pflegeleistungen werden durch
anthroposophisch erweiterte Pflege erweitert. Ebenso werden
hauswirschaftliche Dienstleistungen angeboten.

Pflegekonzept
In allen Wohnungen wird gepflegt und betreut. Besondere Bedeutung
haben anthroposophisch erweiterte Pflege und Therapien.

Ernéhrung
Es wird alters- und bedarfsgerechte Erndhrung angeboten.
(Biologisch/Vollwert/Schonkost/ taglich Vegetarisch).

Gemeinschaftsfordernde Aktivitaten

Kultur und Kunst sind tragende Saulen in unserem Alltag. Angeboten
werden vielféaltige Mdglichkeiten zu sinnvoller Lebensgestaltung wie
Malen, Plastizieren, Singen, Musizieren, Sprachgestaltung,
Eurythmie, Handarbeiten.
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Kennenlernen des Sonnengarten
In der Regel jeden ersten Freitag im Monat um 14.00 Uhr 6ffentliche
Fihrung durch den Sonnengarten (Anmeldung erforderlich).

Kultur

Offentliche Konzerte, Vortrage, Auffilhrungen und Kunstausstellungen
sind auf dem Kulturprogramm oder auf www.sonnengarten.ch,
ersichtlich.

Oekumenischer Besuchsdienst
Trager
Kath. und Ref. Kirchgemeinde

Kontaktpersonen

Judith Thiesson, Tel. 055 254 25 00
thiesson@hispeed.ch

Ria Eugster, Tel. 055 264 17 48
ria.eugster@zh.ref.ch

Angebot

Engagierte Laien pflegen und férdern Kontakte zu kranken, alten und
sich einsam fuhlenden Menschen in der Gemeinde. Sie Gibernehmen
Mandate fur regelméssige Besuche zu Hause oder im Heim.
Willkommen sind auch Senioren, die gerne andere mit Besuchen
erfreuen.
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Katholische Pfarrei St. Niklaus
Hombrechtikon-Gruningen-Wolfhausen
Kontaktpersonen

Bruno Gut - Fuchs Diakon und Gemeindeleiter,

Rutistrasse 24, Hombrechtikon, Tel. 055 254 25 06
Sekretariat,

Rutistrasse 24, Hombrechtikon, Tel. 055 254 25 00
Marlies Rupf, Kath. Frauenverein,

Blumenbergstrasse 18, Hombrechtikon, Tel. 055 244 23 88

Angebot

Spielnachmittage

Ein- bis zweimal pro Jahr treffen sich unsere Seniorinnen und
Senioren zu einem Spielnachmittag.

Gottesdienst mit Bussfeier vor Ostern
Diese Bussfeier in einer Eucharistie wird an einem
Nachmittag gefeiert.

Gottesdienst mit Krankensalbung im Herbst

Einmal jahrlich sind alle von Krankheit und Leiden belasteten
Menschen zu einer besonderen Eucharistiefeier eingeladen, in der das
Sakrament der Krankensalbung gespendet wird.

Seniorenausflug an Fronleichnam

Besuch des monastischen Gebetes "Salve Regina" in der
Klosterkirche in Einsiedeln. Vorgangig Kaffee und Kuchen in
Einsiedeln.

Wadéchentliche Anbetung und Lobpreis

Am Donnerstag um 18.30 Uhr sind alle eingeladen in der kath. Kirche
in Hombrechtikon still zu werden vor Gott und ihn anzubeten.
Nachher um 19.30 Uhr preisen die Anwesenden Gott mit Liedern und
Gebeten.

Okumenische Seniorinnen-Ferien-Woche

Im September sind einige Frauen und Manner der katholischen Pfarrei
St. Niklaus und der ref. Kirchgemeinde Wolfhausen-Bubikon irgendwo
in der Schweiz von Montag bis Samstag gemeinsam in den Ferien.
Diese sind gepréagt von Morgenturnen, Morgengebet, Schwimmen und
Wellness, gemeinsamem Essen, Ausfligen und Abend-Programmen.
Die Wochen werden von einem dkumenischen Team geleitet.
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Reformierte Kirchgemeinde

Kontaktpersonen

Pfarrerin Joke van Ek, Tel. 044 254 14 62
joke.vanek@zh.ref.ch

Kirchenpflegerin Ria Eugster, Tel. 055 264 17 48
ria.eugster@zh.ref.ch

Chilebdiro,

Oetwilerstrasse 35, Hombrechtikon, Tel. 055 244 16 60

Angebot

Zmorgetisch

Fir alleinstehende Menschen in der zweiten Lebenshéalfte und
Interessierte. Sie vermissen die gemeinsamen Gesprache am
Fruhstiickstisch oder sie suchen einfach eine gute Gelegenheit um mit
andern Menschen zusammenzukommen, dann sind sie herzlich
willkommen am «Zmorgetisch». Die Pfarrperson nimmt sich jeweils ein
Thema vor und wir sprechen nach einem kurzen Input ungezwungen
dariber.

Das Angebot findet alle zwei Monate am Dienstagvormittag statt.
Daten sind im Dialog publiziert.

Seniorennachmittage

Vortrage, Theaterspiele, Reiseberichte, Musik u.a.m. sind inhaltliche
Schwerpunkte der Nachmittage.

Ein Zvieri, liebevoll serviert vom Helferinnenkreis, rundet das gesellige
und besinnliche Zusammensein ab. Die einzelnen

Nachmittage werden im Dialog publiziert.

Seniorenferienwoche

Einmal im Jahr wird jeweils eine Seniorenferienwoche mit
reichhaltigem Ausflugsprogramm an einem Ferienort in der Schweiz
oder im nahen Ausland durchgefuhrt. Der Dialog informiert rechtzeitig
daruber.

Fahrdienst

Menschen, die den Gottesdienst an Sonn- und Feiertagen besuchen
moéchten, aber wegen Mobilitdt oder Wetter nicht selber kommen
kdnnen, werden gebeten, telefonisch Kontakt mit den Fahrdienst-
Helferinnen oder Helfern aufzunehmen; die Telefonnummern
erscheinen im aktuellen Kirchenzettel der Zirichsee-Zeitung
(Samstagausgabe).
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Senioreninnenreise

Patronat

Gemeinnitziger Frauenverein und grossziigige
Spender

Kontaktperson
Vreni Alder, Mythenweg 31, Hombrechtikon, Tel. 055 244 24 74
v.alder@hispeed.ch

Angebot

Seit 1954 fuhrt der gemeinnutzige Frauenverein jahrlich eine Reise fir
alle ab 70 Jahren durch.

Die Reise findet in der Regel am 3. Donnerstag im September statt.
Alle Berechtigten bekommen eine persénliche Einladung.

Englisch-Sprachkurse fur Senioreninnen
Trager
Gemeinnitziger Frauenverein

Kontaktperson
Doris Brunner, Oberberg 3, Hombrechtikon, Tel. 055 244 48 44
pido@bluewin.ch

Angebot

Mit dem Englisch-Sprachkurs fiir Seniorinnen und Senioren will der
Gemeinnitzige Frauenverein all denen dienen, die darauf bedacht
sind, Erlerntes nicht zu vergessen, in Konversation und

Grammatik & jour zu bleiben und auch ein bisschen Geselligkeit zu
pflegen.
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Internationale Volkstanze fir tanzfreudige Frauen und Manner
Volkstanzgruppe Hombrechtikon

Kontaktperson
Ana Luisa Steiner, Obere Lattenbergstrasse 10, 8712 Stafa
Tel. 044 926 32 33

Angebot

Tanzfreudige Frauen und Manner, ab 50 Jahren, erleben Woche fir
Woche, wie stark uns Tanz und Musik verbinden. Wir erfahren dabei
viel Freude und Lebendigkeit. Angeregt durch die Musik aus der
ganzen Welt entdecken wir in uns die Schwingungen von Kérper und
Seele. Jedes Jahr erarbeiten wir ein 50 minltiges Tanz-Programm das
wir an diversen Auftritten in den Monaten Juni und November an
Anlassen in unserer Gegend darbieten

Kommen Sie flr eine Schnupperstunde einfach vorbei. Jeden
Dienstagvormittag (ausser Schulferien) treffen wir uns von 9.15 —
11.00 Uhr im Saal der Kath. Kirchgemeinde Hombrechtikon.

Kosten Fr. 10.- proTeilnehmerin.

Nordic Walking 60plus

Kontaktperson

Monika Zwicky, Sportleiterin Pro Senectute
Tel. 079 631 40 09

Angebot
wochentlich, Montag 9.00 — 10.30 Uhr.

Velogruppe 60plus Hombrechtikon
Kontaktperson

Elisabeth EImer, Sportleiterin Pro Senectute
Tel. 055 244 20 21

Angebot
monatlich, letzter Mittwoch des Monats
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Fit 4 GYM

Trager

Gymnastikverein Fit4dgym Hombrechtikon-Wolfhausen
www.fit4gym.ch

Kontaktperson
Margrit Ulrich, Eschenstrasse 11, 8636 Wald, Tel. 055 244 25 82
margrit.ulrich@hispeed.ch

Angebot

Gymnastik 55 plus

Gymnastikiibungen nach ganzheitlichen und spiraldynamischen
Grundsatzen, zur Erhaltung und Verbesserung von Beweglichkeit,
Kraft, Koordination, Gleichgewicht. Atem- und Entspannungsibungen
jeweils am Montag in 2 Gruppen von 9.00 - 10.00/ 10.00 - 11.00 Uhr,
im Saal der Kath. Kirche, Hombrechtikon.

Senioren-Gymnastik

Trager

Gymnastikverein Fit4dgym Hombrechtikon-Wolfhausen
www.fitdgym.ch

Kontaktperson

Beatrice Frischknecht, Landstrasse 25A, 8633 Wolfhausen,
Tel. 055 243 23 07

Marlies Rupf, Blumenbergstrasse 18, Hombrechtikon,

Tel. 055 244 23 88

Angebot

Gymnastikstunden mit verschiedenen Ubungen zur Férderung der
Beweglichkeit, Koordination, Kraft, Balance und des Gedachtnisses.
Geselligkeit mit singen, spielen, leichten Tanzen. Jeweils am Montag
von 13.30 - 14.30 Uhr, im Saal der Kath. Kirche, Hombrechtikon.
Weitere Angebote sind auf www.fit4gym.ch ersichtlich.

17


http://www.fit4gym.ch/

AHV-Zweigstelle und Anlaufstelle fur Zusatzleistungen zur
AHV/IV

Trager

Sozialversicherungsanstalt des Kantons Zirich, SVA

Adresse

Gemeindeverwaltung Hombrechtikon
Feldbachstrasse 12,

Tel. 055 254 92 40/41
www.hombrechtikon.ch

Angebot

Die ortliche AHV-Zweigstelle im Gemeindehaus beantwortet lhre
Fragen zur AHV-Rente und weiteren Sozialversicherungen sowie zu
den Zusatzleistungen zur AHV/IV

Kindes- und Erwachsenenschutzbehdrde Bezirk Meilen
(vormals Vormundschaftswesen)

Adresse

Kindes- und Erwachsenenschutzbehoérde Bezirk Meilen (KESB)
Dorfstr. 7

Postfach 332

8700 Kisnacht (vis a vis Coop)

Tel. 044 913 39 99

Fax 044 913 39 90

Offnungszeiten: 8.30 - 11.30 Uhr / 13.30 - 16.30 Uhr
(Termine nach Vereinbarung)

Angebot

Am 1. Januar 2013 trat das neue Kindes- und Erwachsenenschutz-
recht in Kraft und léste das bisherige Vormundschaftsrecht ab. Die
Vormundschaftsbehdrden in den Gemeinden wurden aufgehoben.

Im Bezirk Meilen Gilbernahm die Kindes- und Erwachsenenschutz-
behorde Bezirk Meilen (KESB) deren Aufgaben.

Fragen zum neuen Kindes- und Erwachsenenschutzrecht?

Die Info-Hotline steht Ihnen jeden Donnerstagnachmittag von 13.00 -
16.30 Uhr unter der Nummer 044 913 93 89 zu Verfigung.
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Soziale Beratungsstelle

Adresse

Gemeindeverwaltung Hombrechtikon
Feldbachstrasse 12,

Tel. 055 254 92 40/43
www.hombrechtikon.ch

Angebot

Das Sozialhilfegesetz der Kantons Zurich verpflichtet die Gemeinden,
Menschen in einer Notlage zu unterstitzen. Neben der
Existenzsicherung berat die soziale Beratungsstelle die Einwohner
und Einwohnerinnen; sie unterstitzt und vernetzt bei Bedarf mit
geeigneten Fachstellen und vermittelt Dienstleistungen anderer
Institutionen.
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